
令和５年度

上の宮中学校地域防災拠点防災訓練

実施日　　　 令和５年１１月２６日 （日）

集合時間　　９時 45 分

集合場所　　上の宮中学校体育館

想定！
神奈川沖で地震発生！震度６強

運営　　　上の宮中学校防災拠点運営委員会

訓練内容！
家族・ご近所の安全を確認しグループで
助け合って上の宮中学校防災拠点に避難

体験が､家族･隣人を護る！

家屋倒壊 ・ 液状化現象 ・ 崖崩れ　発生！

雨天決行

運営委員長 
上の宮自治会会長 出雲　春江 副委員長

北寺尾町内会会長 磯ヶ谷輝夫

まずは自助 !共助！現地集合！

協力 ：横浜市立上の宮中学校･鶴見消防団第八分団･鶴見消防署寺尾消防出張所･鶴見区役所

警戒レベル５発令！

持ち物 ： スリッパ又は上履き、 必要に応じて飲み物、 マスク

避難者受け入れ訓練

災害用はまっこトイレ取扱講習

ＡＥＤ取り扱い訓練
炊き出し・配給訓練

ペット避難訓練の講習

避難所開設訓練

備蓄庫内覧会


